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DUMPHANDEL 

riendewolf 

eerste grote dumphandel 
van amsterdam 


Gereeds chappen 
Auto-accessoires 
Rubber-en plastic 
boten 

Camping-artikelen 

Kinderlaarzen 

Knie-en kuitlaarzen 

Tenten 

Regenpakken 

Legerlaarzen 

Windbuksen 

Slaapzakken 

Auto-radio’s 

Accu-laders 

Kalfs-en schapen 

vellen 

Lastrafo’s 

Transistor-radio’s 


Walkie-talkies 

Lee-spijkerbroeken 

Lee-corduroy weekend 

broeken 

Imperiaals 

Auto-krikken 

Werkschoenen 

Hengelsport artikelen 

Tuingereedschap 

Camping-gas dealer 

Mistlampen 

Polyester sport-yak 

boten 

Aut o-doppendo zen 
Visstoeltjes 
Tuinstoelen 
Electrische boren 
Suede vellen 


VRIJ ENTREE - KOM ZELF BIJ ONS SNUFFELEN 

Als U na de tunnel bij het ziekenhuis de 
Distelweg opgaat, vindU ons over de brug 
merteen links • 


distelweg 79*tel.361996 
dagelijks geopend van 9-18uur 
zaterdag van 9-17uur 



gezinspndding 

chocolade*vanille en hopjes 
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4Hedaas moet door ziekte van onze 
voorzitter het bekende ,f Voorwoord ff 
vervadden, derhadve willen wij 
niet nalaten even terug te bdikke 
op het afgelopBn seizoen. 

Een ongekende weedde aan. zon 
heeft het kamperen onvergetedijk 
gemaakt. De dpnateurslijst is 

—— r- , daardqo r 

1 1 tot grote ’ hoogte gestegen. ¥e 
.kunnen dan oo.k aannemen dat er 
voor deze unieke mogelijkheid 
iVtpt kamperen een groeiendp 
| belangstelling bestaat. 

JSedenen te meer voor Uw bestuur 
/5,de continuiteit van het kamperen 
ads eerste deed te stellen in 
(•'haar bedeid.Dit vergt veel tijd. Ar~ 
Veel contacten met diverse instan 
ties moeten onderhouden worden, 
waarbij met geduld en tact Uw % 
belangen behartigd worden. bit 
betekent dat het organiseren van 
evenementen een extra belasting 
vormt. 

Gelukkig zijn pr toch steeds 
weer mensen bereid een deed van 
deze dasten op de schouders te 
i nemenv 

”= We denken hierbij aan het 

._ .kdaverjassen, 





by | M/p gb a Vo n d, jjannenkoekenf east, 
i|M(fijmen, damesvoetbad, en voorad 
te vergeten, de veden . die : 
p,\\*zich met de sport bezig houden. 
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ajaelns de gehele vereni = ,__ w 
jwillen wij deze menseri bedank- 
en en'ze verzoeken hun activi-. 
teiten door te zetten of an- 
der^hiettoe aan te sporen. 
Verder willen wij ook degene 
bedanken die hun medewerk- 
ing verlenen aan de activi- ] 
teiten die door het bestuur 
georganiseerd worden. 

Dit jaar was er het c i r kus 
voor de kleintjes en de 
bekende duintocht voor de 
groteren.Allebij weer een 
groot succes. Wat het laat 
ste betreft vindt U in 
deze bijlage 
b i, 

a 11 m iti 

ilJJj hni 

loeite van de 
( : peloond ziet in de 
vhreugde van de jongeren. 

\A Voor de lay-out van deze 




pagina willen wij ook bier" 
weer onze dank overbrengen 
aan de Hr* Lammers die dit 
gratis voor ons verzorgde. 

2o is dit seizoen met veel 
",wel"en weinig "wee" weer be- 
/sloteno Besloten uiteraard weer 
/met eeft kampcontrole. Aantekening 
/ hierbij; "niets te melden". 
Natuurlijk zijn er weer velen 
(vaak dezelfde) geweest die zich 
intensief hebben bezig gehouden met 
het verbranden van het vele afval. 
Maar ook bleek dat U alien geen 
rommel in de dipk heeft gelaten 
Vij hopen dat er voor het volgende 
seizoen weer zo T n plezierige tijd 
voor de deur staat. 

Voorlopig wacht ons echter 
ee’n winter waarbij wij 
hopen U via het "Helios nieuws 1 
toch nog een stukje binding 
te geven met Uw vereniging 
HELIOS. 















































3?s. Het zult U oogen -schi/jnlijk 
opgevallen zijn dat de 20®plaats 
open j.s geb'leven 

Ook de redactie viel dit op, en .bij 
het natellen van de leden die hebben 
mee gekaart bleek, dat de Heer Mantel- 
met een totaal aantal punten van 4700 
op de welverdiende zesde plaats hoort 
Mej Beckman kornt dan op de ) plaats 
En de andere deelnemers daar onder 
zakken van ze'lfsprekend SSn plaats, 

- red. 

oooooo MoetLy V< 7 ??? ? 

O.'oanks .‘at v1 ■ al J. or r 1 n katijj£ 
eren valt het mij op,dat de aanpak 
bij de opbouw van de grondlaag van 
de tent nog wel eens problemen geeft 
Misschien hier voor U een paar tips 
bedoeld voor tenten waarvan deze 
grondlaag uit balken bestaat. 

Begin met uw grondbalken ruwweg 
neer te leggen in de juiste volg- 
orde en monteer eventueel gedeelde 
balken,Monteer al uw balken aan 
elkaar.Leg nu de voorste balk in 
lijn met anderetenten door touwtje 
te spannen naar de naastgelegen 
tenten.Ook als deze tenten ver uit 
elkaar liggen.Zorg nu dat de lengte- 
balken 90 graden(haaks) op de voor- 
balk komen te liggen. 

Het beste controlemiddel hiervoor 
is een grote haak.Een ander middel 
is de diagonalen te meten.Deze moeten 
gelijk zijm.Besteedt U hier niet 
genoeg aandaeht aan, dan is het niet 
uitgesloten,dat uw <3.ak verkeerd uit- 
komt. 


Nu begint U het geheel waterpas te 
leggen.Eerst weer de voorbalk en 
daarvanuit de lengtebalken naar 
achteren toe.Controleer steeds in de 
dwarsrichting.Het waterpassen kan het 
beste gebeuren door onder de grond¬ 
balken schuin brede plankjes te 
leggen.Vul daarna het gedeelte op met 
aand.Is uw vloer dik genoeg,en is 
er genoeg draago-a^-fyan de grond¬ 
balken, leg dan de vloer vrij van het 
zand,waardoor- de vloer beter droog 
blijft.Begin vervolgens met de verdere 
°Pbf>u'''w van de tent.Indien U niet vol- 
doende aandaeht besteedt aan het 
waterpassen bestaat de mogelijkheid 
dat uw ramen en deuren onder te veel 
spanning komen te staan. 







In dit vervolg van deel 1 
gaan we het he Id ben over ons 
zeeklimaat en alles wat daar om 
heen zweeft. 

Ons land heeft een zeeklimaat 
. dit betekent in het algemeens 
geen hete zomers, geen strenge 
winters en in alle' jaargetijden 
regen. 

De oorzaak hiervan is dat-de meeste 
winden westelijk z-ijn 9 dus van over- 
zee komen en zeer vochtige lmcht 
brengen. 

Om de aarde ligt een luchtlaag, die 
we met een barometer kunnen meten. 

Deze luchtlaag is niet altijd cveral 
even dik, rnaar is•onderhevig aan grote 
veranderingen. 

Soms ontstaan er gebieden van enige 
honderden, soms varPeriige duizende 
kilometers, waar de luchtlaag veel 
dunner is. 

Zo ! n gebied noemen we een lagedruk- 
gebied (hoe dunner de luchtlaag, 
hoe minder druk- op de aardbodem). 

Op andere plaatsen ligt soms een 
dikkere luchtlaag, een gebied van 
hoge druk. • * 

Is het lagedrukgebied diep dan spreken 
we van een depressie. 

Het midden van deze depressie, waar 
de luchtdruk het laagst is noemen 
we de kern. ^ •• 

Van alle zijden stroomt nu lucht naar 
zo’n depressietoe 9 om het lucht 
tekort aan te vullen. 

Die stromingen gaan echter niet in 
rechte lijn, maar door het draaien van 
de aarde in grote bochten. 

Deze luchtstromingen zijn de winden. 
Hoe dichter bij de kern, hoe sterker 
dewind, vooral als er zich in de 
buurt (dat kan duizend km. verder op 
zijp) een gebied van hoge luchtdruk 
bevindt. 
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Vele'jaren zijn er kampeerders die tegen 
ons zeggen. Jullie moeten eens wat meer 
,organiseren. Onze vraag hierbij was 
altijd; Waarom doen jullie er zelf^ni^eis 
aan? 

Nu; de kfgel is door de kerk. 

De families Ikelaar, 

Ackerman, .Vgrvocrt;, 
hebben voor een zeer 
geslaagde Bingoavond 
gezorgd.. 

Een avond waar, onder 
de voortreffelijke 
leading van Bert- Ikelaar 
en Jan Hoekstra, toch 
menigeen aan zal terug 
denken. 

De sfeer was bijzonder 
goed, de consupptiesniet te duur, het 

was niet te koud en er werden vele I 

1 

prijzen beschikbaar gesteld. \ 

Iedereen kwam wel aan zijn trekken. 
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Vooral de hoofdprijzen waren niet mi 
De avond werd besloten met een 
oergezelligjdansfestijn, waar het tot 
in de kleine uurtjes moeilijk was eenj. 
plaatsje te vinden op de dansvloer ^ " 
A1 met al een geslaagd feest dat zeker 
voor herhaling vatbaar is. 

Kamehs de organisatoren' wordf een ieder 
bedahkt .die medewerking aan dez.e avond 
heef't verleend. 

Vooral de bijdrag.en in de vorm van 
giften en kado’s, waren' zeer welkom. 


Kunneti Zij een volgende keer weer op 
Uw bijdrage. rekenen? 

|l3 ©sb u ,u r~ s mecl^ct <5 \\x~\qq f o 

Boufrdatum 1976 ~. 


De federatief vas^gestelde bouw - 
neerlegdatum voor 1976 is op Woensdag 
14 april. 



Bedankt 

Voor de medewerking in natura bedankt 
het bestuur de heren Wolf en Meijer* 


TE koop aangeboden 


Tenthuisje 6bij 3 m. 
R. Jonker. 

Tel.-023-320894. 
















Helios heeft weer met 20 leden deelr 
genomen aan dit zeer goed ge.Qjegahi- 
seerde toernooi. Dat uiteindelijkZ.M. 
zij de beker wonnen, hadden zij dik 
verdiend, alhoewel onze mensen danig 
weerstand hebben geboden, gezien de 
resultaten hieronder. Dat ook wij 
enige zeer goede kaarteas hebben 
maas dat per slot van rekening de 
kaarten het moeten doen, die men in 
de handen: krijgt, was er oorzaak van 
dat Helios met een $ prijs genoegen 
moest nemen. Maar de hoofdzaak was, 
dat er zeer sportief gestreden is 
en dat steeds weer blijkt, dat onze 
mensen graag geziene tegenstanders 
zijn. Toch dwingt het'steeds weer 
bewondering af, wat sommigen uit hun 
kaarten weten te halen. Daar sta je 
als beginneling met je ogen van te 
* knipperen, maar hoe wil je nu . 

in de prijsen vallen, als je aan een 
tafeltje zit waar er e£n: 

voor twee TIENEN 
<3rie maal een BOER laat 
de ander twee VROUVEN heeft 
en de vierde HEER 
op je zit te AZEN. 

De volgende resultaten werden bereikt; 


No 1 

Mevr. 

Beckman 

5558 

P* 

" 2 

’ ' V 

• Dijk 

5262 

P* 

" 3 

Heer 

Zwart 

5216 

P* 

" 4 

ft 

Roest 

4830 

P* 

5 5 

Mevr. 

Struijk 

4759 

P* 

" 6 Me j. 

Beckman 

4681 

P- 

" 7 

Heer 

Heilbron 

467« 

P* 

" 8 

?» 

Geek 

4550 

P* 

" 9 

If 

Louwen 

4506 

P- 

M 1Q ” 

Geenhoven 

4465 

P« 

" 11 

Mevr 

Geenhoven 

4453 

p. 

"12 

I! 

Scholten 

4445 

P* 

"13 

ff 

Walraven 

4419 

p. 

"14 

If 

Slot 

4359 

P* 

"15 

!l 

Geek 

4250 

P. 

"16 

ft 

Luttelhof 

4106 

P* 

"17 

2 

Rietveld 

4000 

P* 

"18 

fJ 

Louwen 

3984 

p. 

"19 

"20 

Heer 
• ? 

Walraven 

*? 

3605 

P* 


Een eresaluut aan Mevr. Beckman en de 
dank aan alien, die zich voor Helios 
hebben ingeaet. 

Onze felicitaties aan Zeemeeuwen voor 
het winnen van de beker en de prima 
organisatie. Joker. 










































Wie heeft hem niet. gezien, van de 
zomer en de voorgaande zomers. 

De man die regelmatig naar paal 63 
liep op zijnuhorloge keek de spurt er 
in zette en tegen zichzelf zei;"weg- 
wezen". Hij bleef dan een tijdje weg 
en kwam dan badend in het zweet terug. 
Menigeem heeft wel eens gedachtohij 
loopt 100 mtr., gaat zitten, duifct-dan 
vervolgens in zee, en komt daarna 
schijnbaar"bezweet weer terug. 

Hou M schijnbaar" vergeet het maar!! 

Efen dezer dagen 20-10- f 75 ontving de 
redactie een kaart uit Athene, waaruit 
bleek,dat de man (en nu met naam, de 
heer Panhorst, 59 jarige veteraan) de 
aller zwaarste marathon in Athene 
heeft uitgelfcpeh. 

Deze marathon, welbekend van de 
Olympis.che spelen, is maar liefst 
42,195 -km. lang. 

De heer-Panhorst heeft deze marathon 
volbracht, onder een temperatuur van 
30 Celsius, dankzij de conditie, die 
hij heeft opgebouwd door de dagelijkse 
training op het strand en in duin. 

Heer Panhorst’ proficiat met deze 
prestatie. 

Een prestatie die misschien veer n . 
andere een aanmoediging kan zijn 00 k | 

op deze manier is zijn beste beentje : 
voor te zetten 



¥ij hebben Prank Mul bereid gevonden 
de zorg voor onze krant op zich te 
nemen. 

Dat we daar blij mee zijn, spreekt 
voor zich zelf, 

Het is ons veer een zorg minder. 

Ook zijn we blij dat we na Jan Sterk 
weer iemand hebben die zijn opleiding 
in het grafische vak heeft genoten. 
Frank, ondanks dat je de afgelopen 
jaren al veel voor ons deed proficiat 
we hopen dat de lezers je werk zullen 
waarderen. 

i ] 

ons nieuwe -redactie adres'wordt dan 
F. Mul 

Scheepersstraat 36 
Haarlem 

tel. 023-260559- 
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ELMERS ^ 

hout*bouwpakketten* 
doe-het-zelf artikelen 
komplete keukens 

* 


vijbezorgenthuis! 


amstelveenseweg 155-157 
hoek kxmanstrtel.020-791101 


hetaladdinlmis 

sp^ciiaal vO&a- 
BUIAGA5 VERLlCHTINGS. 
VERWARMINOS-BM HOOK- 
APRARATEN EN BUIAAN- 
GASKOELAASTEW 

erkend installateur 

HAAHLEh/ MERDlJK 7 T 
amstedan ■ tel. 23M12* 


van ^mprgens vrocg 
tot's avorids Faat staal 
DESTFTAWDWINKEL 
VOORUPAHAAT! 
voor de kampecrder 
staaf dus een weg open: 
alzijn waar bij 

de strand winfcel 

tckop^n! 


uw tent vervoert, diclitbij of ver, 

L.PAAP&Zn 


brengtuer! 


hobbemastraat 28*zandvcort 
tel.02507-3259 
strandpaviljoen 12 - *te3.4525 * 


AB.Vossen 
voor vervoeren opslag 
van uw tenthuisje 

toningstraat8*zandvoort tel. 02507-5090 
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